
АННОТАЦИЯ 

 

Авторская дополнительная общеразвивающая программа «Танцующая 

планета» - художественной направленности. Тип программы - 

общеразвивающая, рассчитана для учащихся 7-10 лет. Срок реализации:  

1 год. 

Zumba kids – это танцевальная фитнесс-программа, основанная на 

латиноамериканских ритмах, которая соединяет музыку с танцевальными 

движениями, предлагая энергичные, заводные, весёлые и эффективные 

фитнес-занятия.   

Занятия Zumba kids обеспечивают эффективную тренировку всего тела, 

развивают пластику, координацию и чувство ритма, помогают формированию 

хорошей осанки, благотворно влияют на дыхательную систему, заряжают 

энергией. 


