
АННОТАЦИЯ 

 

Авторская дополнительная общеразвивающая программа «Черное и 

белое» - физкультурно-спортивной направленности. Тип программы - 

общеразвивающая, рассчитана для учащихся 7-10 лет. Срок реализации:  

144 часа. 

Программа направлена на физическое воспитание личности, выявление 

одаренных детей, получение ими начальных знаний о шашках и шахматах как 

интеллектуальных видах спорта. Игра в шашки/шахматы помогает 

воспитывать в детях дисциплинированность, усидчивость, умение 

рассуждать, анализировать, концентрировать внимание и логически мыслить, 

строить на шашечной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы 

партнера. 


