
АННОТАЦИЯ 

 

Авторская дополнительная общеразвивающая программа «Русский 

перепляс» - художественной направленности. Тип программы - 

общеразвивающая, рассчитана для учащихся 9-13 лет. Срок реализации: 144 

часа.  

Программа направлена на формирование и развитие у обучающихся 

таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, 

через развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной 

выворотности, танцевального шага и т. п. 

Данная программа позволяет обучающимся детям ознакомиться со 

всеми основными направлениями хореографии, а также дает возможность 

импровизации и творческой самореализации. 


